
Škola mladých odzemkářů 2025 - XVI. ročník 
Místo: Valašské muzeum v přírodě v Rožnově p.R. – Janíkova stodola 
  
Program: 
Pondělí:   30.6.2025 
18,00 -  19,00 hod. příjezd, ubytování – Domov mládeže, Střední školy zemědělské  a přírodovědné, Zemědělská ulice       
                                č. 500, -   zajišťuje: P.Dobrovolný, R.Navrátil 
19,00 -  22,00 hod. VMP, Janíkova Stodola,  registrace, přivítání, představení lektorů, seznámení s programem a  
                                organizačními pokyny, nácvik figur  – zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá) 
Úterý:    1.7.2025 
  8,00 – 9,00 hod. snídaně – Hotel Bečva (naproti Bille, prosím o dochvilnost 
  9,00 – 12,00 hod. odzemek – nácvik figur – zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá) 
12,00 – 13,00 hod. oběd - restaurace na koupališti u Gibonparku 
13,00 – 14,00 hod. promítání instruktážního DVD 
14,00 – 18,00 hod. odzemek – nácvik figur -  zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá) 
18,00 – 19,00 hod. večeře – restaurace na koupališti u Gibonparku, 
19,00 – 22,00 hod. odzemek - nácvik figur  - zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá) 
Středa:  2.7.2025 
  8,00 – 9,00 hod. snídaně – Hotel Bečva 
  9,00 – 11,00 hod. obuškový – nácvik figur – zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá) 
11,00 – 12,00 hod. VUS Ondráš – profesionální člen tělesa a sólistka K.Janečková  – taneční průprava, rytmika, změny  
                             temp a rytmu, rozsah pohybu, držení těla 
12,00 – 13,00 hod. oběd  restaurace na koupališti 
13,00 – 14,00 hod. přednáška fyzioterapeuta - Zdenek Zemánek 
14,00 – 18,00 hod. odzemek – nácvik a propojování figur –  zajišťuje: (bude upřesněno, kdo zodpovídá) 
18,00 – 19,00 hod. večeře, restaurace na koupališti, 
19,00 – 22,00 hod. příchod na jeviště - předzpěv -  zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá)  
Čtvrtek: 3.7. 2025 
  8,00 –   9,00 hod. snídaně – hotel Bečva  
  9,00 – 12,00 hod. odzemek – propojování figur – zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá)  
12,00 – 13,00 hod. oběd – restaurace na koupališti 
13,00 – 15 00 hod. koupaliště – rehabilitace, plavání 
15,00 – 16,00 hod. výstava "Městečko pod Radhoštěm", nebo "Jak jde kroj, tak se stroj", nebo jiná dle výběru 
16,00 – 18,00 hod. práce v malých skupinách – příprava vlastní sestavy odzemku – zajišťují: (bude upřesněno, kdo  
                             zodpovídá) 
18,00 – 19,00 hod. večeře – restaurace na koupališti, 
19,00 – 21,00 hod. individuální příprava na vlastní sestavu odzemku ve spolupráci s lektory – 

                 zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá) 
     Součástí práce jednotlivých skupin po celý den bude Jan Kysučan, vedoucí tance VUS Ondráš Brno 

21,00 – 22,00 hod. Taneční průprava na uvolnění těla i ducha – zajišťuje R.Navrátil 
Pátek:  4.7.2025 
  8,00 –   9,00 hod. snídaně – hotel Bečva 
  9,00 – 10,30 hod. práce ve skupinách, zajišťují: (bude upřesněno, kdo zodpovídá) 
10,30 – 11,30 hod. Prezentace Evy Kumínkové k projektu o odzemku 
12,00 – 13,00 hod. oběd – restaurace na koupališti  
13,00 – 15,00 hod. Příprava na absolventské představení, zkoušky s muzikou 
15,00             hod.  absolventské představení – certifikáty předá ředitel VMP a P.D. a R.N.– představení je                     
       zařazeno do programu Rožnovkých slavností 2025  
18,30 – večeře – studená (řízek s chlebem) 
 
Lektorské složení:  Petr Dobrovolný, Pavel Tomeček, Petr Šamánek, Eduard Vlček, Roman Navrátil,   
   Jiří Stanovský, Ondřej Dobrovolný, Dominik Vrba, Roman Martínek, Jan Kysučan 
Korepetice:   Adélka Bařinová 
Videozáznam:  Liba Orsi 
Fyzioterapie:  Zdeněk Zemánek 
 
poznámka:   Složení lektorů se může měnit podle potřeby a jejich časových možností.  
   Časové sledy se mohou případně lišit dle potřeb účastníků 
 
Časový plán programu a organizační záležitosti se můžou dle potřeby změnit a uzpůsobit potřebám účastníků 
školy!!! 


